
 

 

 סילבוס  - תכנית ללימודי הנחיית קונסטלציה

 מבנה כללי 

בכל מפגש נלמד נושא תיאורטי     .מפגשים בני חמש שעות ושנים  הקורס בן עשרים

 רלוונטי ונתנסה בקונסטלציות שונות: קבוצתיות, בזוגות ופרטניות, ובתרגילים נוספים.  

הן בזמן   ,בחלק השני של הקורס המשתתפים יתנסו בהנחיה של קונסטלציות שונות

 הקורס והן בין המפגשים ויוקדש זמן לשאלות והדרכה על הנחיית המשתתפים 

 

 נושאי המפגשים 

 המנחות שומרות לעצמן זכות לשינוים סילבוס במקרה הצורך*

- 1 מפגש עקרונות יסוד של הקונסטלציה
2 

5/11/24 
12/11/24 

 

עבודה עם תחושות   (,תורת התופעות) פנומנולוגיה ,המשך עקרונות

 גוף 
3-4 19/11/24 

26/11/24 
 

העברה בין  ,עקרונות והבנה משפחתית מערכתית

 חקירה אישית ועבודה על משפחת המוצא ,דורית

 עבודה עם משפטי התמרה

5-7 3/12/24 
10/12/24 
17/12/24 

 

הבנה של צרכים  ,עבודה עם קונסטלציה על חלקים שונים בתוכי

 וגבולות
8-9 24/12/24 

7/1/25 
 

 , היכרות עם המונחה ,הטיפולי בקונסטלציה ןהריאיו

 .זיהוי משאבים ויצירת מרחב בטוח ,הקונסטלציהמיקוד נושא 

אפשרויות הטמעה של כלי הקונסטלציה בתחום המקצועי  

 .המשתתפים של

 . לימוד ותרגול

10-12 14/1/25 
21/1/25 

28/1/25 
 

 



 

 

ייצוגים ועבודה על מגוון נושאים בעזרת שימוש בבדים 
 ן 'סופרויזו תרגול הנחיה נוספים

13-15 4/2/25 
11/2/25 
18/2/25 

 

אתיקה מקצועית וגבולות תחום העבודה במסגרת למידה 
 סופרויזן ו הנחיה למונחה תרגו מנחה  יזו ,יחס

16-17 25/2/25 
4/3/25 

 

דרכי התערבות  ,זיהוי והערכה של מצבי טראומה

 ן 'סופרויזו הנחיה למותאמות תרגו

18-20 11/3/25 
18/3/25 

25/3/25 

פרידה וסיום בתוך תהליכי  
 ן 'וסופרויז להנחיה תרגו

21 1/4/25 

 8/4/25 22 מפגש סיכום

 29/4/25, 22/4/25  :בנוסף יש לשריין שני תאריכים להשלמה במידת הצורך

 

 - חובות הקורס

 
 נוכחות. נדרשת השלמה למפגשים חסרים 90%

 השתתפות פעילה 

 חוות דעת המנחות

 בשלוש הנחיות מחוץ לקורס והגשה בכתה  בתנסות 

 

  -תעודה 

 תעודת מנחה בקונסטלציה משפחתית ומערכתית מטעם בית הספר. ןלעומדים בדרישות  תינת 



 

 

 

 

 


